                                                                                                                                    
ՀԱՇՎԱՐԿ
ՏԱՐԱՀԱՆՎԱԾ ԲՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ ՍՆՆԴԱՄԹԵՐՔՈՎ ԱՊԱՀՈՎՄԱՆ

	

	հ/հ
ը/կ
	Սննդամթերքի
անվանումը
	1-3 տարեկան / 10  օրվա համար /
	4-6 տարեկան     / 10  օրվա համար /
	

	
	
	երեխայի չափաքանակը
(կգ/մարդ/օր)
	Ջրվեժ

(160 երեխա)
	Ձորաղբյուր

(54 երեխա)
	Զովք

(24 երեխա)
	Ընդամենը

(238 երեխա)
	երեխայի չափաքանակը
(կգ/մարդ/օր)
	Ջրվեժ

(152 երեխա)
	Ձորաղբյուր

(48 երեխա)
	Զովք

(21 երեխա)
	Ընդա մենը

(221 երեխա)
	

	1
	Ցորեն, հաց
	0.04
	64
	21,6
	9,6
	95,2
	0.08
	121,6
	38,4
	16,8
	176,8
	272

	2
	Ձավարաղեն մակարոնեղեն
	0.03
	48
	16,2
	7,2
	71,4
	0.06
	91,2
	28,8
	12,6
	132,6
	204

	3
	Վարսակի փաթիլներ
<<Հերկուլես>>
	0.03
	48
	16,2
	7,2
	71,4
	0.06
	91,2
	28,8
	12,6
	132,6
	204

	4
	Կարտո‎ֆ‎իլ
	0.1
	160
	54
	24
	238
	0.2
	304
	96
	42
	442
	680

	5
	Բանջարեղեն
	0.1
	160
	54
	24
	238
	0.2
	304
	96
	42
	442
	680

	6
	Մրգային պյուրե
	0.1
	160
	54
	24
	238
	0.2
	304
	96
	42
	442
	680

	7
	Շաքար
	0.01
	16
	5,4
	2,4
	23,8
	0.02
	30,4
	9,6
	4,2
	44,2
	68

	8
	Ձուկ, ձկնամթերք
	0.04
	64
	21,6
	9,6
	95,2
	0.08
	121,6
	38,4
	16,8
	176,8
	272

	9
	Կարագ
	0.01
	16
	5,4
	2,4
	23,8
	0.02
	30,4
	9,6
	4,2
	44,2
	68

	10
	Միս, մսամթերք
	0.08
	128
	43,2
	19,2
	190,4
	0.16
	243,2
	76,8
	33,6
	353,6
	544

	11
	Կաթ, կաթնամթերք
	0.09
	144
	48,6
	21,6
	214,2
	0.18
	273,6
	86,4
	37,8
	397,8
	612

	12
	Ձու (հատ)
	0.5
	800
	270
	120
	1190
	1
	1520
	480
	210
	2210
	3400

	13
	Կերակրի աղ (յոդացված)
	0.002
	3,2
	1,08
	0,48
	4,76
	0.002
	3,04
	0,96
	0,42
	4,42
	9,18

	14
	Թեյ
	0 
	0
	0
	0
	0
	0.001
	1,52
	0,48
	0,21
	2,21
	2,21

	15
	Պանիր
	0
	0
	0
	0
	0
	0,02
	30,4
	9,6
	4,2
	44,2
	44,2

	16
	Ջուր (Նոյ) լիտր (մարդ) օր
	1.5
	2400
	810
	360
	3570
	2.5
	3800
	1200
	525
	5525
	9095

	Ընդամենը
	0,632 կգ
	1011,2
	341,28
	151,68
	1504,16
	1,283 կգ
	1950,16
	615,84
	269,43
	2835,43
	4339,59

	
	0,5 հատ
	800
	270
	120
	1190
	1 հատ
	1520
	480
	210
	2210
	3400

	
	1,5 լիտր
	2400
	810
	360
	3570
	2,5 լիտր
	3800
	1200
	525
	5525
	9095


	

	հ/հ
ը/կ
	Սննդամթերքի
անվանումը
	7-17 տարեկան    / 10  օրվա համար /
	18-ից բարձր    / 10  օրվա համար /
	Ընդամենը Համայնքում
(6681)

	
	
	չափաքանակը
(կգ/մարդ/օր)
 
	Ջրվեժ

(612 երեխա)
	Ձորաղբյուր

(165երեխա)
	Զովք

(85 երեխա)
	Ընդամենը

(862 երեխա)
	չափաքանակը
(կգ/մարդ/օր)
	Ջրվեժ

(3929 )
	Ձորաղ
բյուր

(1219 )
	Զովք

(512 )
	Ընդամենը

(5660 )
	

	1
	Ցորեն, հաց
	0.25
	1530
	412,5
	212,5
	2155
	
	
	
	
	
	2427

	
	Թեփահանված աշորայի և ցորենի առաջին տեսակի ալյուրի խարնուրդից հաց
	
	
	
	
	
	0.25
	9822,5
	3047,5
	1280
	14150
	14150

	
	Ցորենի առաջին տեսակի ալյուրից սպիտակ հաց
	
	
	
	
	
	0.25
	9822,5
	3047,5
	1280
	14150
	14150

	2
	Ձավարաղեն մակարոնեղեն
	0.06
	367,2
	99
	51
	517,2
	
	
	
	
	
	721,2

	
	Ձավարեղեն (բրինձ երկարավուն)
	
	
	
	
	
	0.06
	2357,4
	731,4
	307,2
	3396
	3396

	
	Մակարոնեղեն

(տեղական)
	
	
	
	
	
	0.02
	785,8
	243,8
	102,4
	1132
	1132

	3
	Վարսակի փաթիլներ

<<Հերկուլես>>
	0.02
	122,4
	33
	17
	172,4
	
	
	
	
	
	376,4

	4
	Կարտո‎ֆ‎իլ
	0.3
	1836
	495
	255
	2586
	0.3
	11787
	3657
	1536
	16980
	20246

	5
	Բանջարեղեն
	0.4
	2448
	660
	340
	3448
	0.12
	4714,8
	1462,8
	614,4
	6792
	10920

	6
	Մրգային պյուրե
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	680

	7
	Շաքար
	0.04
	244,8
	66
	34
	344,8
	0.04
	1571,6
	487,6
	204,8
	2264
	2676,8

	8
	Ձուկ, ձկնամթերք
	0.1
	612
	165
	85
	8620
	
	
	
	
	
	8892

	
	Ձկան պահածո
	
	
	
	
	
	0.025
	982,25
	304,75
	128
	1415
	1415

	9
	Կարագ
	0.03
	183,6
	49,5
	25,5
	258,6
	0.03
	1178,7
	365,7
	153,6
	1698
	2024,6

	10
	Միս, մսամթերք
	0. 4
	2448
	660
	340
	3448
	
	
	
	
	
	3992

	
	Մսի պահածո
	 
	
	
	
	
	0.06
	2357,4
	731,4
	307,2
	3396
	3396

	11
	Կաթ, կաթնամթերք
	0.2
	1224
	330
	170
	1724
	0.2
	7858
	2438
	1024
	11320
	13656


	12
	Ձու
	1.5
	9180
	2475
	1275
	12930
	
	
	
	
	
	16330

	13
	Կերակրի աղ (յոդացված)
	0.002
	12,24
	3,3
	1,7
	17,24
	0.015
	589,35
	182,85
	76,8
	849
	875,42

	14
	Թեյ
	0.001
	6,12
	1,65
	0,85
	8,62
	0.001
	39,29
	12,19
	5,12
	56,6
	67,43

	15
	Պանիր
	0.02
	122,4
	33
	17
	172,4
	0.02
	785,8
	243,8
	102,4
	1132
	1348,6

	16
	Ջուր (Նոյ) լիտր (մարդ) օր
	2,5
	15300
	4125
	2125
	21550
	2,5
	98225
	30475
	12800
	141500
	172145

	
	Ամառային ամիսներին
	5
	30600
	8250
	4250
	43100
	5
	196450
	60950
	25600
	283000
	326100

	Ընդամենը
	  1,823 կգ
	11156,76
	3007,95
	1549,55
	15714,26
	1,391  կգ
	54652,39
	16956,29
	7121,92
	78730,6
	98784,45

	
	1,5 հատ
	9180
	2475
	1275
	12930
	0  հատ
	0
	0
	0
	0
	16330

	
	2,5  լիտր
	15300
	4125
	2125
	21550
	 2,5 լիտր
	98225
	30750
	12800
	141500
	172145

	
	5  լիտր
	30600
	8250
	4250
	43100
	5 լիտր
	196450
	60950
	25600
	283000
	326100


	ՄԻՆՉԵՎ ՄԵԿ ՏԱՐԵԿԱՆ ՏՈՒԺԱԾ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՍՆՆԴԱՄԹԵՐՔՆԵՐԻ ՄԻՋԻՆ ՕՐԱԿԱՆ ՌԱՑԻՈՆԸ

	հ/հ
ը/կ
	ՍՆՆԴԱՄԹԵՐՔԻ ԱՆՎԱՆՈՒՄԸ
	մինչև 3 ամսական          / 10  օրվա համար / 
	4-6   ամսական   / 10  օրվա համար /

	
	
	Քանակը

(գրամ/օր)
	Ջրվեժ

(10 երեխա)
	Ձորաղբյուր

(3 երեխա)
	Զովք

(2 երեխա)
	Ընդամենը

(15 երեխա)
	Քանակը

(գրամ/օր)
	Ջրվեժ

(10 երեխա)
	Ձորաղ բյուր

( 3 երեխա)
	Զովք

(2 երեխա)
	Ընդամենը

 (15  երեխա)

	1.
	Հացամթերք՝
ա) ցորենի հաց (կամ պաքսիմատ)
	-
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	
	բ) տարեկանի հաց
	-
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	2.


	Ձավարեղեն, մակարոնեղեն՝
	
	
	
	
	
	18
	1800
	540
	360
	2700

	
	ա) «հերկուլես»
	
	
	
	
	
	8
	800
	240
	160
	1200

	
	բ) բրնձի
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	
	գ) սպիտակահատի
	
	
	
	
	
	8
	800
	240
	160
	1200

	
	դ) հնդկացորենի
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ե) մակարոնեղեն
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Կարտոֆիլ
	
	
	
	
	
	70
	7000
	2100
	1400
	10500

	4.
	Բանջարեղեն, ընդամենը
	
	
	
	
	
	70
	7000
	2100
	1400
	10500

	
	այդ թվում՝ ա) գազար
	
	
	
	
	
	28
	2800
	840
	560
	4200

	
	բ) բազուկ
	
	
	
	
	
	5
	500
	150
	100
	750

	
	գ) սպիտակագլուխ կաղամբ
	
	
	
	
	
	28
	2800
	840
	560
	4200

	
	դ) քաղցր տաքդեղ
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	
	ե) սոխ
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	
	զ) կանաչեղեն և այլ բանջարեղեն
	
	
	
	
	
	9
	900
	270
	180
	1350

	
	է) կանաչ ոլոռ
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	5.
	Մրգեր՝ ա) մրգային պյուրե
	10
	1000
	300
	200
	1500
	50
	5000
	1500
	1000
	7500

	
	բ) մրգային հյութ
	30
	3000
	900
	600
	4500
	40
	4000
	1200
	800
	6000

	
	գ) չրեր
	-
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	6.
	Շաքար, հրուշակեղեն՝ 
թխվածքաբլիթ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Բուսական յուղ
	
	
	
	
	
	1-2
	100-200
	30-60
	20-40
	150-300

	8.
	Ձուկ և ձկնամթերքներ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Միս և մսամթերքներ՝ միս (արգանակի  համար)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Կաթ և կաթնամթերքներ՝
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ա) կաթնային խառնուրդներ
	90
	9000
	2700
	1800
	13500
	70
	7000
	2100
	1400
	10500

	
	բ) չոր կաթ կամ մանկական կեր
	
	
	
	
	
	80
	8000
	2400
	1800
	12000

	
	գ) մածուն
	
	
	
	
	
	40
	4000
	1200
	800
	6000

	
	դ) կաթնաշոռ
	
	
	
	
	
	2
	200
	60
	40
	300

	
	ե) կարագ` սերուցքային
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Ձու (հատ)
	
	
	
	
	
	1/4
	25
	8
	5
	38


	ՄԻՆՉԵՎ ՄԵԿ ՏԱՐԵԿԱՆ ՏՈՒԺԱԾ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՍՆՆԴԱՄԹԵՐՔՆԵՐԻ ՄԻՋԻՆ ՕՐԱԿԱՆ ՌԱՑԻՈՆԸ
	ԸՆԴԱՄԵՆԸ ՀԱՄԱՅՆՔՈՒՄ  

	հ/հ
ը/կ
	ՍՆՆԴԱՄԹԵՐՔԻ ԱՆՎԱՆՈՒՄԸ
	7-9  ամսական     / 10  օրվա համար /
	10-12  ամսական    / 10  օրվա համար /
	

	
	
	Քանակը

(գրամ)
	Ջրվեժ

(13 երեխա)
	Ձորաղ բյուր

( 4  երեխա)
	Զովք

(2 երեխա)
	Ընդամենը

( 19 երեխա)
	Քանակը

(գրամ)
	Ջրվեժ

( 14 երեխա)
	Ձորաղ բյուր

(4երեխա)

	Զովք

( 2երեխա)
	Ընդամենը

(20  երեխա)
	

	1.
	Հացամթերք՝
ա) ցորենի հաց (կամ պաքսիմատ)
	10
	1300
	400
	200
	1900
	40
	5600
	1600
	800
	8000
	9900

	
	բ) տարեկանի հաց
	-
	
	
	
	
	15
	2100
	600
	300
	3000
	3000

	2.


	Ձավարեղեն, մակարոնեղեն՝
	18
	2340
	720
	360
	3420
	30
	4200
	1200
	600
	6000
	12120

	
	ա) «հերկուլես»
	18
	2340
	720
	360
	3420
	30
	4200
	1200
	600
	6000
	10620

	
	բ) բրնձի
	-
	
	
	
	
	3
	420
	120
	60
	600
	600

	
	գ) սպիտակահատի
	4,5
	175
	180
	90
	855
	3
	420
	120
	60
	600
	2655

	
	դ) հնդկացորենի
	-
	
	
	
	
	5
	700
	200
	100
	1000
	1000

	
	ե) մակարոնեղեն
	4,5
	175
	180
	90
	855
	6
	840
	240
	120
	3600
	4455

	3.
	Կարտոֆիլ
	70
	9100
	2800
	1400
	13300
	100
	14000
	4000
	2000
	20000
	43800

	4.
	Բանջարեղեն, ընդամենը
	70
	9100
	2800
	1400
	13300
	100
	14000
	4000
	2000
	20000
	

	
	այդ թվում՝ ա) գազար
	28
	3640
	1120
	560
	5320
	30
	4200
	1200
	600
	6000
	

	
	բ) բազուկ
	5
	650
	200
	100
	950
	10
	1400
	400
	200
	2000
	

	
	գ) սպիտակագլուխ կաղամբ
	28
	3640
	1120
	560
	5320
	36
	5040
	1440
	720
	7200
	

	
	դ) քաղցր տաքդեղ
	-
	
	
	
	
	1
	140
	40
	20
	200
	

	
	ե) սոխ
	-
	
	
	
	
	5
	700
	200
	100
	1000
	

	
	զ) կանաչեղեն և այլ բանջարեղեն
	9
	1170
	360
	180
	1710
	13
	1820
	520
	260
	2600
	

	
	է) կանաչ ոլոռ
	-
	
	
	
	
	5
	700
	200
	100
	100
	

	5.
	Մրգեր՝ ա) մրգային պյուրե
	100
	13000
	4000
	2000
	19000
	100
	14000
	4000
	2000
	20000
	

	
	բ) մրգային հյութ
	50
	6500
	2000
	1000
	950
	50
	7000
	2000
	1000
	10000
	

	
	գ) չրեր
	-
	
	
	
	
	10
	1400
	400
	200
	2000
	

	6.
	Շաքար, հրուշակեղեն՝ 
թխվածքաբլիթ
	-

10
	1300
	400
	200
	1900
	10-15

20
	1400-2800
	400-800
	200-400
	2000-4000
	

	7.
	Բուսական յուղ
	2-4
	260-520
	80-160
	40-80
	380-760
	4-6
	560-840
	160-240
	80-120
	800-1200
	

	8.
	Ձուկ և ձկնամթերքներ
	30
	3900
	1200
	600
	5700
	40
	5600
	1600
	800
	8000
	

	9.
	Միս և մսամթերքներ՝ միս (արգանակի  համար)
	60
	7800
	2400
	1200
	11400
	80
	11200
	3200
	1600
	16000
	

	10.
	Կաթ և կաթնամթերքներ՝
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ա) կաթնային խառնուրդներ
	55
	7150
	2200
	1100
	10450
	55
	7700
	2200
	1100
	11000
	

	
	բ) չոր կաթ կամ մանկական կեր
	180
	23400
	7200
	3600
	34200
	200
	28000
	8000
	4000
	400000
	

	
	գ) մածուն
	100
	13000
	4000
	2000
	19000
	100
	14000
	4000
	2000
	200000
	

	
	դ) կաթնաշոռ
	50
	6500
	2000
	1000
	9500
	50
	7000
	2000
	1000
	100000
	

	
	ե) կարագ` սերուցքային
	5
	650
	200
	100
	950
	10
	1400
	400
	200
	2000
	

	11.
	Ձու (հատ)
	1/2
	65
	20
	10
	95
	1
	140
	40
	20
	200
	


Հավելված 7


ՀՀ Կոտայքի մարզի Ջրվեժ համայնքի ղեկավարի 2025 թվականի հունվարի -ի 


N -Ա որոշման














